COURS ADULTES :o:02025 COURS ENFANTS/ADOS

SPIRALES 2024/2025 SPIRALES
Jour Horaire Cours Professeur Salle Horaire Cours Professeur Salle
09H30-11H00 Body Sculpt - Stretching / Relaxation Priscilla 1 26 couleurs a
- o [a4 - Gymnastique
17H30-18H30 iiz%:?z:;eer:: — Béné 1 COSEC:salle D g 18H00-19H30 (6 ans et +) niveau débutant/moyen Gym 8 COSEC: Gym
- i ili Béné 2 COSEC :salle D — "
18H30-19H30 Stretching / Mobilité s e Gymnastique Gym 1 COSEC : Gym
18H45-20H00 Pole Dance (niveau débutant 1 et 2) Estelle 1 26 couleurs g g (6-13 ans) niveau débutant/moyen
Gymnastique
19H30-20H30 Pilates (niveau debutant / intermédiaire) Béné 3 COSEC :salleD (_3 g 16H00-17H30 (8)-’73 ans) n?veau débutant/moyen Gym 2 COSEC: Gym
- - = w -
20H00-21HO00 Cabaret Glam Dance Jennifer et Lydie 26 couleurs (é) S 17H45-19H15 5;6)_,;1;2:55)'(13‘1/_:?“ B, iimopen Gym 3 COSEC: Gym
20H30-21H30 Pilates (niveau débutant / intermédiaire) Béné 4 COSEC :salle D z
= 20 )

. > G2 1oH00-21Hoo  Cymnastique Gym6 COSEC : Gym
18H30-19H30 Body Sculpt Charline 1 COSEC :salle D (O] >g niveau confirmé :
18H30-19H30 Yoga doux Géraldine 1 26 couleurs = -

MARDI & ) Gymnastique .
19H30-20H30  Step (miveau intermédiaire) Charline 2 COSEC : salle D Lﬁ' 09H30-11HO00 (6-13 ans) niveau débutant/moyen Gym4 COSEC: Gym
. Gymnastique
19H45-20H45 Zumba Nicolas 1 26 couleurs g 13H30-15H00 (6)_'733,75)/3‘/63“ débutant/moyen Gym 5 COSEC : Gym
17H30-18H30 Renfo complet et stretching Marine 5 26 couleurs 3
o
18H45-19H45 Full'D: Lauren 1 COSEC:salleD m w
ull'Dance <> = 11H00-12H00 Baby gym (3-5.ans) Gym?7 COSEC: Gym
MERCREDI 19H00-20H15 Pole Dance (niveau intermédiaire 2 et 3) Julie 1 26 couleurs [l g)
19H45-20H45 Renforcement musculaire Lauren 2 COSEC: salleD
20H00-21H30 Danse contemporaine adultes Harmony 1 COSEC : salle C 13H30-14H30 Modern Jazz (6-8 ans) Marine 1 26 couleurs
20H15-21H30 Pole Dance (niveau débutant 2 / intermédiaire 1) Julie 2 26 couleurs
14H30-15H30 Modern Jazz (9-11 ans) Marine 2 26 couleurs
14H00-15H00 Yoga doux Agneés 2 26 couleurs 15H30-16H30 Zumba (6-71 ans) Marine 3 26 couleurs
) . S— . a
15H00-16H00 Nidra méditation Agnes 3 26 couleurs B 15H30-16H30 Danse contemporalne (35 a5 Harmony 2 COSEC - salle D
18H00-19H00  Body Sculpt Priscilla 2 COSEC:salle D S .
- * (12 Est 2
19H00-20HO0  Cardio / Renfo Priscilla 3 COSEC : salle D R °H30-16H30 Pole Dance* (12-15ans) stelle 26 couleurs
JEUDI 19H00-20H15 Pole Dance (niveau débutant 1 et 2) Jennifer 1 26 couleurs & = 16H30-17H30 Danse contemporaine (72-74.ans) Harmony 3 COSEC : salle D
R . wn
20H00-21H30 Hip Hop (i ) Victor 3 COSEC:salle C
P FOp (niveau moyen, <Z[ 16H30-17H30 Zumba (12-16 ans) Marine 4 26 couleurs
20H00-21HO0 Zumb'Afro Mary-Noélle ~ COSEC:salle D a
20H15-21H30 Pole Dance (niveau intermédiaire 2 et +) Jennifer 2 26 couleurs 16H30-17H30 Pole Dance* (7-11 ans) Estelle 3 26 couleurs
O 18H00-19H00 Hip Hop (5-12ans) Victor 1 COSEC : salle C
14H00-15H30 Gym Douce Priscilla 4 26 couleurs a
VENDREDI 18H30-19H30 Yoga Hatha (dynamique) Agnés 4 26 couleurs =  19H00-20H00 Hip Hop (a partir de 13 ans) Victor 2 COSEC : salle C
19H00-20H00 Zumba Nicolas 2 COSEC : salle D é 10H00-11HO0 Modern Jazz (3-5 ans) Marine 6 26 couleurs
19H30-20H30 Yin Yoga (doux en profondeur) Agnés 5 26 couleurs S
6‘; 11H00-12H00 Modern Jazz (6-8 ans) Marine 7 26 couleurs
10H00-11HO00 Body Pump Priscilla 5 COSEC:salle D
SAMEDI .  Torif & -
11H00-12H00 R Priscilla 6 COSEC : salle D Pole dance: Tarif & part = 190euros/an

DEBUT DES COURS : 9 SEPTEMBRE 2024

NOS SALLES DE COURS

26 couleurs - Salle Iris: Rue Pasteur - SAINT FARGEAU PONTHIERRY
COSEC - Salles C, D et Gym : Rue de Jonville - SAINT FARGEAU PONTHIERRY




